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@ Podstawowe informacje
na temat immunoterapii w onkologii:

Co to jest immunoterapia?

Immunoterapia to forma leczenia przeciwnowotworowego, ktéra ma za zadanie
aktywowa¢ uktad odpornosciowy cztowieka do walki z nowotworami ztosliwymi.

Czy immunoterapia to taki sam rodza;j
leczenia co chemioterapia?

Immunoterapia jest leczeniem o odmiennym mechanizmie dziatania niz
chemioterapia. Immunoterapia wptywa bowiem na naturalng odpowiedz
uktadu immunologicznego cztowieka, pobudzajgc go do walki z nowotworem.
Chemioterapia, podobnie zresztq jak terapia ukierunkowana molekularnie

i radioterapia, dziatajg poprzez bezposredni wptyw na wzrost i namnazanie sie
komaérek nowotworowych.

Na co zwrocic¢ uwage przed rozpoczeciem
immunoterapii?

Przed rozpoczeciem leczenia konieczne jest szczegétowe poinformowanie lekarza
o przebytych i aktualnych chorobach wspétistniejgcych, nawet jesli pacjent
uwaza, ze nie majg one zwigzku z nowotworem lub prowadzonym leczeniem.
Nalezy dostarczy¢ lekarzowi wszelkg dostepng dokumentacje medyczng
dotyczqcg rozpoznania i leczenia choréb wspétistniejgcych, czyli na przyktad
karty informacyjne z pobytéw w szpitalu, zaswiadczenia lekarskie, wczesniejszy
zapis EKG, wyniki badan. Nalezy miec przy sobie petng liste przyjmowanych lekéw
wraz z ich dawkowaniem, w tym lekéw bez recepty, witamin, ziét i suplementow.
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Na co zwrocic¢ uwage w trakcie immunoterapii?

Po rozpoczeciu immunoterapii zaleca sie szczegétowe informowanie lekarza
prowadzqgcego o wystepujacych objawach i dolegliwosciach, nawet jesli zdaniem
pacjenta nie majg zwiqzku z leczeniem. W szczegdlnosci pacjent powinien
zwraca¢ uwage na objawy potencjalnych dziatan niepozadanych immunoterapii.

Nalezy informowac lekarza o wszystkich nowych lub nasilajgcych sie
objawach i dolegliwosciach.

Jak dtugo bedzie trwac terapia?

Immunoterapia u pacjentéw z chorobg niekwalifikujacg sie do leczenia
operacyjnego lub z przerzutami zwykle trwa, dopéki jest ona skuteczna

i dobrze tolerowana. Oznacza to, ze na podstawie oceny stanu pacjenta

oraz wynikéw badan dodatkowych, w tym radiologicznych, lekarz ocenia jej
skutecznosé. Leczenie zwykle prowadzone jest do czasu wystgpienia progresji
choroby lub do momentu wystapienia powaznych dziatarn niepozadanych, ktére
nie pozwalaja na jego kontynuacje.

W przypadku niektérych choréb, jak na przyktad rak z komérek Merkla, terapia
moze by¢é kontynuowana po stwierdzeniu progresji choroby, o ile pacjent czuje
sie dobrze i lekarz uzna, ze moze on odnies¢ korzysci z dalszego leczenia.

W przypadku niektérych nowotworéw oraz rodzajéw leczenia, immunoterapia
jest podawana przez okreslony czas, na przyktad w leczeniu pooperacyjnym

po wycieciu czerniaka jest to 12 miesiecy. Ponadto lekarz na biezgco ocenia, jak
pacjent toleruje leczenie, czyli czy nie wystepujg u niego dziatania niepozgdane.
Niekiedy konieczne jest wstrzymanie immunoterapii do czasu ustgpienia
dziatania niepozgdanego lub zmniejszenia jego nasilenia. Czasem niestety
konieczne moze by¢ zakonczenie leczenia z powodu jego nietolerancji, jednak
sq to rzadkie sytuacje. U chorych, ktérzy zakonczyli leczenie z powodu dziatan
niepozgdanych, immunoterapia moze dziata¢ dalej i jej skutecznos¢ moze sie
utrzymywac.

i Bristol Myers Squibb”



Czy wiadomo u kogo immunoterapia

jest skuteczna?

Ogodlnie brak jest znanych szczegétowych czynnikéw, ktére odpowiedzq na pytanie,
ktéry pacjent odniesie korzys¢ z zastosowania immunoterapii, a ktéry nie.

W przypadku niektérych choréb i niektérych lekéw informacje uzyskane

z przeprowadzonych badan klinicznych pozwolity na ustalenie podgrup chorych z dang
chorobg, u ktérych immunoterapia moze by¢ skuteczna i w zwigzku z tym

jest stosowana. Przyktadem moze by¢ oznaczanie PD-L1. Jest to ligand

receptora programowanej Smierci komorek, biatko, ktére odgrywa istotng role

w funkcjonowaniu uktadu immunologicznego, w tym w jego udziale w walce z
nowotworem. W przypadku niektérych nowotworoéw, ilosé tego biatka ma znaczenie
dla skutecznosci immunoterapii.

Jakich efektow mozna spodziewac sie
po leczeniu immunoterapig?

Leczenie immunoterapiq moze pozwoli¢ kontrolowa¢ chorobe, co oznacza, ze
zmiany chorobowe mogg nie powigkszac¢ sie dalej lub ulec zmniejszeniu, a nawet
znikng€. Niestety u czesci chorych dochodzi do dalszego rozwoju choroby.

Na chwile obecng nie jesteSmy w stanie odpowiedzie¢ na pytanie, u ktérych
chorych immunoterapia pozwoli kontrolowaé chorobe, a u ktérych nie.
Skutecznej terapii moze towarzyszy¢ poprawa samopoczucia pacjenta.

Niestety, u niektorych chorych wystepujq dziatania niepozgdane immunoterapii,
ktére mogg mie¢ wptyw na stan zdrowia i samopoczucie.

Jakie sq kryteria oceny skutecznosci leczenia?

Zaréwno na poczgtku leczenia, jak i w jego trakcie regularnie wykonywane sq
badania takie jak tomografia komputerowa czy rezonans magnetyczny. Jezeli
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pacjent ma zmiany na skorze, lekarz ocenia réwniez te zmiany, czasem wykonuje
dokumentacje fotograficzng.

Badania te pokazujg, jakie zmiany nowotworowe znajdujq sie w organizmie.
Zmiany te kazdorazowo sq mierzone. Ponadto radiolog ocenia, czy nie
wystepujg nowe zmiany. Lekarz ocenia wielko$¢ wybranych zmian, maksymalnie
5 z nich, w tym nie wigcej niz 2 w danym narzqgdzie i sumuje wielos¢ tych zmian.
Jezeli suma ta wzrasta o co najmniej 20% lub pojawig si¢ nowe zmiany, méwimy
o progresji choroby. Sq to uznane na catym Swiecie kryteria oceny odpowiedzi na
leczenie przeciwnowotworowe — tak zwane kryteria RECIST.

Czy immunoterapia moze by¢ skuteczna
przez dtugi czas?

Immunoterapia moze nauczyé uktad immunologiczny zapamietywaé
i rozpoznawaé komérki nowotworowe. Wihasnie dzieki temu jej skutecznosé moze
utrzymywac sie dtugo, a nawet na state.

Badania kliniczne dotyczgce dtugoterminowego przezycia catkowitego wykazaty,
ze korzystne odpowiedzi na leczenie immunoterapig raka mogg by¢ trwate,
co oznacza, ze utrzymujqg sie nawet po zakonczeniu leczenia.

Czy immunoterapia moze zapobiec nawrotowi
choroby?

Immunoterapia moze by¢ stosowana jako leczenie okotooperacyjne, to jest
przed i po operacji polegajgcej na wycieciu nowotworu. Immunoterapia ma
w tej sytuacji na celu wyeliminowanie pozostatych komérek nowotworu za
posrednictwem uktadu odpornosciowego, zmniejszenie ryzyka nawrotu raka
w przysztosci i zwiekszenie ogdlnej szansy na wyleczenie. Niestety, nie

u wszystkich chorych cel ten zostanie osiggniety. U czesci chorych, pomimo
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zastosowania leczenia okotooperacyjnego, dochodzi do nawrotu choroby
w trakcie immunoterapii pooperacyjnej lub w réznym czasie po jej zakonczeniu.

Czy przerzuty mozna usung¢ i w ten sposob
wyleczy¢ pacjenta?

W przypadku chorych na nowotwory, niektére przerzuty mozna usungé i w ten
spos6b skutecznie leczy¢ chorobe, jednak sq to wybrane sytuacje i decyzje

o takim postepowaniu musi podjg¢ lekarz. Przyktadem jest usuniecie przerzutu
w mobzgu, watrobie, ptucu lub weztach chtonnych. Zwykle oprécz wyciecia
przerzutu kontynuowane jest leczenie immunoterapig. Jezeli pacjent chce
uzyskac¢ informacje na temat mozliwo3ci wyciecia przerzutu, powinien zapytac
o to lekarza.

Czy jesli leczenie przestanie dziataé, sq jeszcze
jakies inne mozliwosci leczenia?

W zaleznosci od choroby, z powodu ktérej pacjent otrzymuje immunoterapie,
w przypadku jej nieskutecznosci dostepne mogg by¢ inne formy leczenia, w tym
chemioterapia, leki ukierunkowane molekularnie i radioterapia. O szczegoty
nalezy zapytac lekarza.

Jak nalezy postagpic, kiedy nie ma mozliwosci
zgtoszenia sie¢ na zaplanowane podanie leku?

W przypadku braku mozliwosci zgtoszenia sie na kolejne podanie leku nalezy
skontaktowac sie z lekarzem, aby ustali¢ dalsze postepowanie. Nalezy
poinformowa¢ lekarza o przyczynie. Jesli sg to dolegliwosci uniemozliwiajgce
przyjazd, nalezy zgtosic to jak najszybciej.
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Czy mozna zawiesi¢ leczenie immunoterapiq?

Program lekowy, wedtug ktérego chorzy na czerniaka leczeni sq immunoterapig,
dopuszcza mozliwos¢ zawieszenia terapii niektérymi substancjami czynnymi

po okresie minimum 6. miesiecy trwania terapii u chorych, u ktérych uzyskano
korzys¢ kliniczng (stabilizacja choroby, czesciowa lub catkowita odpowiedZ na
leczenie), po spetnieniu dodatkowych warunkéw. W przypadku wystgpienia
progresji choroby istnieje mozliwos¢ powrotu do tego leczenia, o ile nie ma
przeciwwskazan.

Czy istnieje mozliwosc rzadszych wizyt podczas
immunoterapii?

W przypadku niektérych lekéw istnieje mozliwosé zmiany dawkowania na
wigksze dawki podawane w dtuzszych odstepach czasu. Jezeli pacjent chciatby
otrzymywac leczenie w schemacie z podawaniem leku w dtuzszych odstepach
czasu, powinien zwrocic sie z takaq prosbg do onkologa.

Jak dfugo trwa wlew?

Czas trwania wlewu zalezy od stosowanego leku, a w przypadku niektérych
lekéw od jego dawki lub tolerancji. Czas wlewu dawki jednego leku moze trwaé
od 30 do 60 minut. W przypadku wystgpienia niepozgdanych reakcji na wlew
leku, lekarz moze zaleci¢ wydtuzenie czasu trwania wlewu.
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Czy immunoterapia wptywa na zdolnos¢
prowadzenia samochodu?

Ogoélnie immunoterapia nie wptywa na zdolnos¢ prowadzenia samochodu,
o ile pacjent czuje sie wystarczajgco dobrze i nie wystepujag objawy takie jak
zmeczenie lub zaburzenia neurologiczne. Nalezy o tym porozmawia¢ z lekarzem.

Czy podczas immunoterapii nalezy stosowac
specjalng diete?

Na podstawie aktualnej wiedzy uwaza sig, ze dieta moze mieé¢ znaczenie dla
skutecznosci immunoterapii. Te kwestie nalezy jednak oméwi¢ z lekarzem.
Ogodlnie powinna to by¢ dieta dobrze zbilansowana, zawiera¢ odpowiedniq
ilos¢ biatka, weglowodanéw oraz ttuszczy. Uwaza sig, ze dieta bogata w btonnik
pozytywnie wptywa na skutecznos¢ immunoterapii, ale nie nalezy jej stosowac
w przypadku biegunki. Duze znaczenie ma réwniez sktad flory jelitowej, stqd tez
moggq istnie¢ wskazania do stosowania probiotykéw. Istniejg sytuacje jak na
przyktad otytos¢, niedozywienie, biegunka i/lub zapalenie jelita, cukrzyca,

w ktérych lekarz moze zaleci¢ specjalng diete.

W przypadku tendencji do luznych stolcéw lub wystepowania biegunek zaleca
sie diete lekkostrawng, z wytgczeniem produktéw bogatych w btonnik,

a w przypadku toksycznosci watrobowej tzw. diete wgtrobowq. Onkolog moze
rowniez skierowaé pacjenta do specjalisty ds. zywienia, ktéry moze wydaé
specjalne zalecenia.

Czy mozna pi¢ alkohol w trakcie leczenia?

Nalezy unika¢ spozywania alkoholu w trakcie immunoterapii. Ewentualne,
sporadyczne spozycie alkoholu podczas immunoterapii powinno by¢
ograniczone do minimum.
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Czy podczas immunoterapii mozna stosowac
witaminy lub suplementy diety?

Nalezy poinformowac lekarza o przyjmowaniu wszelkich witamin lub ziét
i suplementéw, ktére pacjent przyjmuje lub zamierza przyjmowaé. Lekarz
pomoze zdecydowad, czy ich przyjmowanie jest bezpieczne.

Czy w trakcie immunoterapii mozna

przyjmowac szczepionki?

W trakcie immunoterapii mozna przyjmowacé niektére szczepionki, na przyktad
szczepionke przeciwko COVID-19 lub grypie, ktére sq rekomendowane.

Nie nalezy stosowac tak zwanych zywych szczepionek. Kazdorazowo przed
przyjeciem szczepionki nalezy te kwestie omoéwié z onkologiem.

Czy w trakcie immunoterapii mozna stosowac¢
antybiotyki?

Antybiotyki, czyli leki stosowane w leczeniu infekcji albo w ich zapobieganiu
mogg zmniejszaé skutecznos¢ immunoterapii, jednak w przypadku istnienia
wskazan do ich zastosowania nalezy je stosowac. Decyzje o zastosowaniu
antybiotyku powinien podjg¢ lekarz.

Interakcje z lekami stosowanymi w innych chorobach
przewlektych (leki na serce, cholesterol, astme itp.)

Immunoterapia jako taka nie wchodzi w interakcje z innymi lekami, jednakze
niektore leki moga niekorzystnie wptywaé na jej skutecznos¢, nalezg do nich leki
immunosupresyjne, jak np. sterydy, ponadto antybiotyki oraz inhibitory pompy
protonowej stosowane w chorobach zotadka.
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@ Bezpieczenstwo immunoterapii

Czy immunoterapia jest bezpieczna?

Pacjent i jego opiekun powinni by¢ Swiadomi ryzyka wystgpienia dziatan
niepozgdanych, ktére zwykle majq lekkie lub umiarkowane nasilenie.

W sporadycznych przypadkach dziatania niepozgdane mogg by¢ bardzo
nasilone i prowadzi¢ do Smierci. Dlatego tak wazne jest wczesne rozpoznanie
i zgtoszenie dziatan niepozgdanych, aby odpowiednio szybko zastosowaé ich
wiasciwe leczenie.

3 »

Czy w trakcie wlewu mogg wystgpic jakies
niepokojace objawy?

W trakcie podawania leku lub po jego zakorczeniu mogg wystqpic reakcje

na wlew, ktére mogg miec r6zny stopien nasilenia, od tagodnego do cigzkiego.
Objawy mogg obejmowac swiqd, pokrzywke, gorgczke, dreszcze, pocenie sig,
skurcz oskrzeli objawiajqcy sie kaszlem i/lub dusznoscig, omdlenie i zastabnigcie.
Jezeli w trakcie wlewu lub po jego zakonczeniu wystapia jakiekolwiek z wyzej
wymienionych objawéw, lub inne niepokojgce symptomy, nalezy natychmiast
poinformowac o tym pielegniarke.

Czy objawy niepozadane wystepuja tylko w trakcie
leczenia, czy mogq pojawic sie po jego zakonczeniu?

Objawy niepozgdane immunoterapii moga wystgpic¢ w trakcie leczenia oraz po
jego zakonczeniu, nawet do roku po podaniu ostatniego wlewu.
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Na jakie objawy nalezy szczegolnie zwréci¢ uwage?

Przede wszystkim nalezy zwracaé uwage na wystgpienie objawow, ktére mogg

wskazywaé na potencjalne dziatania niepozgdane immunoterapii.

NEUROLOGICZNE

dolegliwosci bélowe w tym béle migsni,
ostabienie sity migsniowej, zaburzenia
chodzenia czy inne problemy zwigzane
z uktadem ruchowym

DOTYCZACE PLUC
kaszel, dusznos¢, pogorszenie tolerancji
wysitku, b6l w klatce piersiowej

MIESNIOWO-SZKIELETOWE
béle stawdw, bdle miesni, ostabienie sity
migsni, zaburzenia ruchomosci stawéw

NERKOWE
zaburzenia koloru i ilosci oddawanego
moczu, obecnos¢ krwi w moczu

SKORNE

zaczerwienienie skory, Swigd skéry,
wysypka grudkowa, bielactwo,
nadmierne ztuszczanie naskorka,
pecherze
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DOTYCZACE OCZU

zaczerwienienie oczu, podraznienie oczu,
fzawienie oczu, bél oczu

ENDOKRYNNE

nadmierne pobudzenie, szybkie bicie serca,
wzmozona potliwos¢, wzmozone pragnienie,
oddawanie duzych ilosci moczu, ostabienie,
utrata lub wzrost masy ciata, zawroty gtowy,
utrata wtoséw, uczucie zimna lub gorgca,
nietypowe lub nieustepujgce béle gtowy

KARDIOTOKSYCZNOSC

dusznos¢, pogorszenie tolerancji wysitku,
meczliwo$¢, zbyt szybkie lub nieréwne bicie
serca, obrzeki koficzyn dolnych

WATROBOWE
76tte zabarwienie oczu i/lub skéry, ciemne
zabarwienie moczu

UKLAD POKARMOWY

béle brzucha, biegunka, czyli luzne,
wodniste stolce lub wiecej niz zwykle
wypréznien, stolce niekiedy mogg mieé
domieszke krwi lub by¢ ciemne, smoliste



Czy wystgpienie dziatan niepozgdanych
spowoduje przerwanie terapii u pacjenta?

To, czy konieczne jest przerwanie na jakis czas lub zakonczenie leczenia na

state, zalezy od rodzaju i nasilenia dziatania niepozgdanego oraz skutecznosci
leczenia tego dziatania. Ogoélnie w przypadku dziatan niepozadanych o matym
nasileniu leczenie mozna kontynuowac lub lekarz na jaki$ czas przerywa leczenie
i kontroluje stan pacjenta oraz wyniki jego badan laboratoryjnych.

Decyzja o powrocie do leczenia zalezy od tego, czy dziatanie niepozgdane
ustepuje lub ulega nasileniu.

W przypadku dziatan niepozgdanych o wigkszym stopniu nasilenia konieczne
jest przerwanie leczenia do czasu uzyskania poprawy, a niekiedy zakornczenie
terapii. Zazwyczaj lekarz wdraza odpowiednie leczenie, wykonuje dodatkowe
badania, aby ustali¢, czy rzeczywiscie przyczynqg objawéw lub nieprawidtowych
wynikéw badan u pacjenta jest dziatanie niepozgdane immunoterapii. Jesli jest
to dziatanie niepozgdane immunoterapii o duzym stopniu nasilenia, oprécz
przerwania immunoterapii, konieczne jest zwykle wigczenie lekéw, najczesciej
sterydéw, w dawce zaleznej od rodzaju i nasilenia dziatania niepozadanego.
Niekiedy pacjent wymaga pobytu w szpitalu celem leczenia dziatania
niepozgdanego i podawania sterydéw, a czasem nawet innych lekéw, ktére majg
zahamowa¢ dziatanie uktadu immunologicznego wobec wtasnych narzgdéw.

Postepowanie w przypadku objawow gastrycznych

Jezeli wystapiq takie objawy, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

W przypadku biegunki nalezy przyjmowa¢ wiecej ptynéw doustnie, ograniczac
przyjmowanie produktéw bogatych w btonnik oraz zawierajqgcych laktoze.

Nie nalezy przyjmowa¢ lekéw przeciwbiegunkowych bez skontaktowania

sie z lekarzem. Podobnie w przypadku innych dziatan niepozadanych. Przy
podraznieniu skory mozna stosowac emolienty w postaci balsaméw, kreméw,
masci i zeli. Pomagajg one tagodzi¢, zmiekczaé, nawilzaé i chronié¢ skére przed
podraznieniami.
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Postepowanie w przypadku objawow
pulmonologicznych

W przypadku wystgpienia lub nasilenia kaszlu nalezy skontaktowac sie z lekarzem,
ktoéry moze zleci¢ stosowanie wtasciwych lekéw. Przyczyny kaszlu mogg by¢ rézne

i mogg miec zwigzek z samq chorobg, chorobami wspétistniejgcymi, powiktaniami
immunoterapii lub dziataniami niepozgdanymi innych lekéw stosowanych

z powodu nowotworu lub choréb wspétistniejgcych. Leczenie kaszlu moze polegaé
na leczeniu jego przyczyny i/lub stosowaniu lekéw o dziataniu przeciwkaszlowym,
jednak wiasciwe leczenie jest wdrazane po ustaleniu przyczyny tego objawu.
Decyzje o stosowanym leczeniu podejmuje lekarz po ustaleniu przyczyny kaszlu.
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{2} Codzienne zycie

Czy terapia ma wptyw na libido?

Dane na ten temat sg ograniczone. W trakcie immunoterapii moze dojs¢
do wystgpienia zaburzerh hormonalnych, ktére mogg niekorzystnie wptywac
na libido. U mezczyzn leczonych z powodu czerniaka w stadium III i IV
obserwowano zmniejszenie stezenia testosteronu we krwi. Wptyw na
seksualnos¢ u mezczyzn wydaje sie znikomy. Donoszono o pojedynczych
przypadkach zaburzen erekcji u mezczyzn.

Czy mozna zostac rodzicem w trakcie terapii?

Kobiety w trakcie immunoterapii oraz przez kilka miesiecy po jej zakonczeniu
nie powinny zajs¢ w cigze. Zaréwno w jej trakcie, jak i po jej zakonczeniu muszqg
stosowac przynajmniej jedng wysoce skuteczng metode zapobiegania cigzy.

Immunoterapia moze mie¢ niekorzystny wptyw na cigze, zwtaszcza w trzecim
trymestrze. Immunoterapia wptywa niekorzystnie na ptodnos¢ zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn. U chorych leczonych inhibitorami punktéw kontrolnych liczba
zywych komérek jajowych oraz plemnikéw jest zmniejszona. Wynika¢ to moze

z zaburzen hormonalnych oraz niedoczynnosci gonad (jajnikéw i jgder) u chorych
w trakcie immunoterapii.

Czy podczas immunoterapii wypadajg wtosy?

Istnieje ryzyko, ze w trakcie immunoterapii pacjent straci wiosy. Czestos¢ tego
zdarzenia niepozgdanego w przypadku poszczegélnych lekéw byta raportowana
stosunkowo czesto.
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Czy w trakcie leczenia mozna farbowac wtosy?

W trakcie immunoterapii mozna farbowaé witosy. Jesli jednak podczas leczenia
wystqpi reakcja skorna, istnieje ryzyko, ze farbowanie wtoséw moze nasili¢
zmiany skorne.

Czy podczas immunoterapii nalezy sie izolowac?

Nie, przytulanie lub catowanie bliskich podczas immunoterapii jest bezpieczne.
Chory poddawany immunoterapii nie stanowi zagrozenia dla otoczenia. Nie ma
wskazan do ograniczania kontaktéw z dzie¢mi lub kobietami w cigzy. Jedynym
wskazaniem moze by¢ sytuacja, w ktérej chory poddawany jest badaniom

z wykorzystaniem substancji promieniotwérczych, jak na przyktad badanie PET
lub scyntygrafia.

Czy podczas immunoterapii nalezy unikac stonca?

Pacjenci powinni unika¢ ekspozycji na promieniowanie stoneczne. Nie nalezy
sie opalaé, na storice trzeba wychodzi¢ z ostong gtowy (np. kapelusz) oraz przy
ekspozycji stonecznej (spacer, praca na dziatce, narty, pobyt na plazy i in.)
trzeba smarowac odkrytqg skére kremami z filtrem UVA i UVB 50 (np. kremy
przeciwstoneczne dla dzieci — ultrawysoka ochrona przeciwstoneczna SPF 50+),
zaktada¢ ubrania ostaniajgce skore (np. koszula z dtugim rekawem) i chronic
oczy (okulary przeciwstoneczne).

Aplikacje kreméw nalezy regularnie powtarzaé, szczeg6lnie po spoceniu,
kapieli lub wycieraniu recznikiem. Nalezy unika¢ wychodzenia na stonce
w godzinach najwiekszego nasilenia promieniowania tj. 11.00-16.00.

Po ekspozycji na promieniowanie stoneczne nalezy skére nawilzac.
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Czy podczas immunoterapii mozna wyjezdzac
na wakacje?

Przed zaplanowaniem wyjazdu nalezy te kwestie przedyskutowa¢ z lekarzem.
W razie potrzeby mozliwe jest przesuniecie terminu kolejnej wizyty w zwigzku
z wyjazdem, ale decyzje te nalezy podjqgc wspdlnie z lekarzem. W trakcie
wszelkich wyjazdéw nalezy zawsze miec przy sobie dokumentacje medyczng
dotyczgcq choroby oraz leczenia, w tym immunoterapig.
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Do stworzenia materiatu uzyto informacji zawartych w ChPL produktéw, ktére sq lekami immunokompetentnymi refundowanymi
i stosowanymi w Polsce w ramach programéw lekowych (stan na 01.07.2023).
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Materiat powstat w ramach projektu

“ »-Razem dla bezpieczerstwa chorych na nowotwory”
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Wszelkie przypadki podejrzenia wystapienia dziatania niepozadanego zwigzanego ze stosowaniem
produktéw leczniczych nalezy zgtasza¢ do Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobdjczych, korzystajac z nastepujacych danych kontaktowych:

Departament Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobéjczych
Al Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa

tel.: 22 492 13 01, faks: 22 492 13 09, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov

W celu zgtoszenia podejrzenia wystapienia dziatania niepozadanego produktu leczniczego firmy Bristol
Myers Squibb oraz uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych stosowania tego produktu leczniczego
nalezy skontaktowact sie z Informacja Medyczna firmy Bristol Myers Squibb dostepna pod numerem
telefonu: 22 260 64 04 lub e-mailem: informacja.medyczna@bms.com.
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