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Co powinienes wiedzieC o leczeniu howotworow.



Mozliwe, ze znasz juz niektore
z dostepnych opgji leczenia nowo-
tworow, takie jak leczenie opera-
cyjne, chemioterapia, radioterapia
lub terapia celowana. Dzieki poste-
pom w nauce istnieje teraz kolejny
sposob leczenia niektorych nowo-
tworéw: ., Zwana
czasami

Wyrazenie ,immuno’ w pojeciu
immunoonkologii odnosi sie do
Twojego uktadu odpornoscio-
wego. Wimmunoonkologii stosuje
sie leki zwane immunoterapiami,
ktore dziatajg na uktad odporno-
sciowy, aby pomoc mu w walce
Z nowotworem.

Ninigjszy przewodnik pomoze Ci
zrozumie¢ immunoterapie nowo-
twordw. Zachowaj go w celach
informacyjnych.

Tematy omawiane w niniejszym
przewodniku to:

@ Jak immunoterapia oddziatuje
na moj uktad odpornosciowy,
aby walczyc z nowotworem?

@ Czym immunoterapia rozni
sie od innych rodzajow
leczenia nowotworow?

@ Jakich dziatan niepozadanych
moge sie spodziewac
podczas immunoterapii?

@ Jak guz moze odpowiadac
na immunoterapie?

@ Co moge zrobic, aby odegrac
aktywna role w leczeniu?

@ \Y jaki sposob moge sobie
poradzic?



Jak immunoterapia oddziatuje na moj
uktad odpornosciowy, aby walczy¢

Z howotworem?

Immunoterapia dziata na wtasny uktad dpornosciowy organizmu,
aby poméc mu w walce z nowotworem. Oto analogia wyjasniajgca

te koncepcje:

Wyobraz sobie, ze Twoj orga-
nizm to ogrod, w ktérym gleba
to uktad odpornosciowy. Gdy
Jjestes zdrowy, gleba jest zyzna
i wypielegnowana, a ogrod
jest zielony. W prawidtowych
warunkach gleba potrafi zapo-
biec niekontrolowanemu rozro-
stowi chwastow.

Komorki nowotworowe sg jak
chwasty w Twoim ogrodzie.
Czasami gleba moze pozwoli¢
chwastom rosnac i plenic sie,
a wkrotce cierpi caty ogrod,
poniewaz Twoje rosliny konku-
rujg o przestrzen i substancje
odzywcze.

zdrowe komorki
komorki nowotworowe

zdrowy organizm

zdrowe komorki
komorki nowotworowe

organizm z nowotworem



Jak immunoterapia oddziatuje na moj
uktad odpornosciowy, aby walczy¢
z nowotworem?

Immunoterapie mozna poréw- komorki . _
na¢ do dodania nawozu zwal- nowotworowe Immunoterapia
czajgcego chwasty do gleby, ,q,owe

ktora jest w ogrodzie, tym | omeorki %
samym wzbogacajac ja.

organizm z nowotworem
i immunoterapia

Teraz gleba moze pomoéc zdrowe komorki
w kontrolowaniu chwastéw komorki nowotworowe
i utrzymaniu zdrowia ogrodu.

organizm z nowotworem
i immunoterapia



Czym immunoterapia rézni sie od
innych rodzajow leczenia nowotworow?

Immunoterapia jest unikalnym podejsciem wykorzystujacym uktad
odpornosciowy organizmu do walki z nowotworem. Aby zrozumiec
czym immunoterapia rozni sie od innych sposobow leczenia, odwo-

tajmy sie po raz kolejny do analogii z ogrodem.

Jesli organizm to ogrod, Ty i lekarz opiekujacy sie Tobg zadecyduje-
cie jak usunaé¢ chwasty (komorki nowotworowe) przy wyrzadzeniu

jak najmniejszej szkody dobrym roslinom (zdrowym komaorkom).

komorki
nowotworowe

Zabieg operacyjny usuwa duze
fragmenty chwastow i gleby
wokot nich, czasami prze-
szkadzajgc dobrym roslinom
i pozostawiajac niektore korze-
nie chwastow.

Chemioterapie mozna porow-
nac do rozpylenia ogolnego
srodka zwalczajgcego chwasty
na caty ogrod. Takie podej-
scie moze nie tylko wynisz-
czy¢ wszystkie chwasty, ale
tez uszkodzi¢ niektore dobre
rosliny.

zabieg operacyjny

chemioterapia

zdrowe
komorki




Czym immunoterapia rézni sie od
innych rodzajow leczenia nowotworow?

Radioterapie mozna porow-
na¢ do zwiekszenia mocy
stornca przy pomocy szkta
powiekszajgcego, aby wycelo-
wac w chwasty i wysuszyc je,
ale w trakcie tego procesu nie-
ktore dobre rosliny takze moga
zostac uszkodzone.

W przypadku terapii celowa-
nej na chwasty stosuje sie bez-
posrednio srodek zwalczajacy
chwasty. Dobre rosliny nadal
moga zostac uszkodzone.

Zamiast celowa¢ w chwa-
sty, immunoterapia dziata jak
dodanie do gleby nawozu zwal-
czajacego chwasty. Nawdz ten
wzbogaca glebe i pomaga jej
kontrolowac chwasty, co z kolei
przywracazdrowie ogrodu. Zbyt
wiele nawozu w glebie moze
Jjednak zaszkodzi¢ ogrodowi.

immunoterapia

Zapytaj lekarza o rozne opcje leczenia
dostepne dla Ciebie.



Jakich dziatan niepozagdanych moge sie
spodziewac podczas immunoterapii?

Dziatania niepozadane, jakich mozesz doswiadczy¢ bedag zalezaty
od immunoterapii, jakiej bedziesz poddawany oraz od reakcji Two-
Jjego uktadu odpornosciowego na to leczenie. Kazdy pacjent inaczej
doswiadcza immunoterapii, a podczas leczenia lub nawet po jego
zakonczeniu mozliwe jest wystapienie dziatan niepozadanych.

Uktad odpornosciowy obejmuje caty organizm, dlatego tez dzia-
tania niepozagdane moga wystapi¢ w wielu uktadach narza-
dow, a niektore z nich moga by¢ ciezkie.

Lekarz opiekujacy sie Toba bedzie wiedziat lepigj, jakich dziatan
niepozadanych mozesz doswiadczyc. Popros lekarza opieku-
Jjacego sie Toba o liste dziatan niepozadanych, aby lepiej je
rozpoznac i postepowac z himi gdy tylko wystapia.

W postepowaniu w przypadku dziatan niepozadanych wazne
jest informowanie lekarza o Twoim samopoczuciu. Nikt nie
zna Twojego organizmu lepiej od Ciebie. Kontroluj swoje objawy
i informuj o nich lekarza opiekujgcego sie Toba.



Jak guz nowotworowy moze
odpowiada¢ na immunoterapie?

Guzy moga réznie odpowiada¢ na immunoterapie w zaleznosci od sku-
tecznosci celowania uktadu odpornosciowego w komoérki nowotworowe.
U niektorych osob immunoterapia moze pomaoc w zmnigjszeniu guza lub
spowolni¢ jego wzrost. U innych nowotwodr moze nadal by¢ mozliwy do
wykrycia, ale jego wzrost bedzie wyhamowany.

Podczas wizyt kontrolnych lekarz opiekujacy sie Toba moze uzywac ska-
now (zdjec tomografii komputerowe)j), aby monitorowac postepy w Twoim
leczeniu. Na skanach guz moze wydawac sie taki sam, mnigjszy lub wiekszy
niz wczesnigj. Jesli guz wyglada na wiekszy po cyklu leczenia, nie musi to
oznaczac, ze immunoterapia nie dziata.

Oto analogia, ktora wyjasnia dlaczego moze tak by¢:

Pomysl o ukaszeniu owada, gdy skora staje sie zaczerwieniona, piecze
i jest opuchnieta wokot miejsca ukgszenia. Jest to oznaka stanu zapalnego,
ktory wywotuje reakcja uktadu odpornosciowego na ukgszenie, a nie samo
ukgszenie.

migjsce ukaszenia owada migjsce ukaszenia owada
poczatkowo ze stanem zapalnym

ukaszenie

owada \
L]

zaczerwieniona,
opuchnieta skora

(reakcja uktadu
odpornosciowego)



Jak guz moze odpowiadac
na immunoterapie?

Podobna sytuacja moze wystapic na Twoich skanach (zdjeciach tomografii
komputerowej). Jesli immunoterapia dziata, Twéj uktad odpornosciowy
zareaguje i skieruje sie do miejsca guza, aby zwalczy¢é nowotwoér. Moze to
spowodowac, ze na skanach guz bedzie wygladat na wiekszy.

przyktad skanu przyktad skanu
przed leczeniem po leczeniu

guz

reakcja uktadu
odpornosciowego
na guz

Jesli Twdj guz wyglada na wiekszy, moze to oznaczac, ze uktad odporno-
sciowy oddziatuje na guz. W innych przypadkach moze to jednak oznaczac,
ze immunoterapia nhie dziata i nowotwor rosnie. Kazdy odpowiada na terapie
inaczej.

Skany nie sgjedynym sposobem okreslenia, czy terapia dziata. Lekarz opieku-
Jjacy sie Tobg bedzie rowniez uwzgledniat inne wyniki badan laboratoryjnych
oraz Twoje ogolne samopoczucie, aby monitorowac postepy w leczeniu.

Wazne jest, aby powiadamiac lekarza prowadzacego o Twoim
samopoczuciu. Nikt nie zna Twojego organizmu lepiej od Ciebie.



Co moge zrobic¢, aby odegrac
aktywna role w leczeniu?

Przygotuj sie do wizyt

Popros o informacje na temat Twojej
choroby. Nie bdj sie zadawac wielu
pytan. Kiedy przyjda Ci do gtowy,
zapisz je i przynies na wizyty kontro-
lne. Codziennie notuj swoje postepy
leczenia i wszelkie dziatania niepoza-
dane. Czasami ilos¢ informagji, jakie
otrzymujesz podczas kazdej wizyty,
moze byc¢ przyttaczajgca. Zastandow
sie, czy poprosic lekarza o mozliwosc
nagrywania wizyt, aby moc pdzniej
odstuchac rozmowe.

Przyprowadz wsparcie

Przyjaciel lub cztonek rodziny moze
podczas wizyty odegrac role ,zapa-
sowej pary uszu i oczu' Moga oni
takze mie¢ witasnhe pytania do Two-
Jjego lekarza.

Badz zorganizowany

Nie opuszczaj wizyt kontrolnych.
Zadzwon wczesniegj, aby potwierdzi¢
wizyty i dowiedz sie, co powinienes
przyniesc.
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Pozostan w kontakcie

Pamietaj, ze nie jestes sam w walce
przeciwko nowotworowi. W miare,
jak dowiadujesz sie wiecej o swoim
leczeniu, postaraj sie przewidywac
swoje zadania i zastanow sie, kto
moze Ci pomodc. Na przyktad, ktos
pomoze Ci we wczesniejszym zapla-
nowaniu transportu do i z kliniki.

Zaangazuj swoje otoczenie

Pozwol innym uczestniczy¢ w swojej
podrdzy oraz ucz sie zich doswiadczen
i spostrzezen. Rozmowa z osobami,
ktore przezyty nowotwor, grupami
wsparcia i zespotem opiekujgcym sie
Toba pomoze Ci zrozumiec problemy,
jakie mozesz napotkac i sposoby
radzenia sobie z nimi.

Informuj o swoich objawach
Niektorzy pacjenci nie chcg byc cie-
zarem i niechetnie informujg lekarza
0 dziataniach niepozadanych. Nie
wahaj sie! Twaoj lekarz jest gotow Ci
pomoc i musi by¢ w petni poinformo-
wany, aby zapewnic¢ najlepszg moz-
liwg opieke. Obserwowanie dziatan
niepozadanych ma kluczowe znacze-
nie w monitorowaniu Twoich poste-
pow leczenia.



W jaki sposéb moge sobie poradzic¢?

Twoje samopoczucie emocjonalne jest rownie wazne, jak Twoje zdrowie
fizyczne. Istnieje wiele sposobéw, ktore mozesz stosowac, aby zadbaé
o swoje zdrowie emocjonalne, np.:

Rozmowa z lekarzem
prowadzacym

Rozmowa z przyjaciotmi

Zarezerwowanie czasu
na wyciszenie sie

Prowadzenie pamietnika

i rodzing - Wyjscie na spacer

Rozmowa z terapeutg Zazywanie $wiezego

Znalezienie lokalnej grupy powietrza
wsparcia lub grupy wsparcia

A Medytacja
dziatajgcej online

Aktywnosc fizyczna

Znalezienie czasu dla siebie
Odpoczynek

Pacjenci czesto szukajg wsparcia innych oséb. Jesli istniejg aspekty Two-
jego leczenia, ktére niezrecznie Ci omawiac z najblizszymi, rozwaz rozmowe
z kims innym z Twojego otoczenia, np.:

Przyjaciotmi i rodzing Grupami wsparcia
Lekarzem - Innymi pacjentami

Terapeutami Doradca duchowym
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Gdzie moge znalez¢ wiecej informac;ji?

Lekarz opiekujacy sie Tobg moze zaproponowac te nowa opcje terapeu-
tyczna, jesli uzna to za uzasadnione.

Aby uzyskac wiecej informacji mozesz skontaktowac sie z Twoim lekarzem
prowadzgacym.

Wszelkie przypadki podejrzenia wystapienia dziatania niepozadanego zwiazanego ze stosowaniem pro-
duktéw leczniczych nalezy zgtasza¢ do Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznychi
Produktéw Biobdjczych, korzystajac z nastepujacych danych kontaktowych:

Departament Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych
Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa

tel.: 22 49213 01, faks: 22 452 13 09, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov

W celu zgtoszenia podejrzenia wystapienia dziatania niepozadanego produktu leczniczego firmy Bristol
Myers Squibb oraz uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych stosowania tego produktu leczniczego
nalezy skontaktowac sie z Informacja Medyczng firmy Bristol Myers Squibb dostepng pod numerem tele-
fonu: 22 260 64 04 lub e-mailem: informacja.medyczna@bms.com.

Bristol Myers Squibb Services Sp. z 0.0.
Al. Armii Ludowej 26

00-603 Warszawa k'"' BFiStOl MyerS Sqt,libbTM

NIP: 526-26-67-707



